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7. Pfilohy

7.1 Skolni preventivni strategie ZS Nepomuk
Skolni preventivni strategie

2024 — 2028

Zakladni udaje

Adresa $koly: Zakladni $kola Nepomuk, Skolni 546, 335 01 Nepomuk
jméno a piijmeni feditele: Mgr. Jaroslav Tolar

telefon: 371 591 139

e-mail: tolar@zsnepomuk.cz

Skolu navitévuje pfiblizné 550 zaki.

Ziakladni charakteristiky Skolni preventivni strategie:

Cilem skolni preventivni strategie je zabranovat a snizovat (eliminovat) vyskyt socialné
patologickych jevii u zaka Skoly.

Prostfedkem je odstranovani podminek (zuzovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socialné
patologickych jevi prioritné ve Skolnim prostfedi a to vS§emi dostupnymi zptisoby od vhodné
organizace vyuky, nabidky zddoucich volnoCasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu nad zéky a
plsobeni na rodinné prostiedi zaku.

Smyslem prevence je formovat postoje Zakt ke vS§em druhiim rizikového chovani, pfedchazet
takovému chovani i jeho moZznému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova zakl
zéakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani.
Prevence socialné patologickych jevi je pfitom cilena ne jenom do samotného vyu€ovani, ale i do
z4ajmovych utvart, prace Skolni druziny, vyletti, exkurzi apod., diiraz je kladen 1 na oblast socialné
pravni, na ob¢anskou vychovu. Preventivni témata prolinaji vS§emi oblastmi prace a Zivota Skoly.

Konkrétnim tkolem preventivni prace je pfedevsim snizovat pocet vyskytujicich se negativnich
jevu, posilovat u zakt Skoly odpovédnost za svilj Zivot a zdravi, i¢inn€ branit vzniku a potirat
vSechny projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti atd.

To vSechno je pfitom zalozené na podpote vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace
se zéky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zéastupci zaku skoly.
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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né¢ vyhodnocovan, sleduje se
ucinnost, prubeh, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléha kontrole
Ceské skolni inspekee.

Nartst rtiznych projevu rizikového chovani v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava
celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping. Proto je dilezité zahdjit
primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochazky, poskytnout zaktim co nejvice informaci
primétené k véku zaki, naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni
urovni.

P¥i tvorbé& Skolni preventivni strategie vychazi §kola z téchto dokumenti:

Plan primarni prevence rizikového chovani Plzenského kraje

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28
vcetné svych ptiloh

¢.J. MSMT-44400/2014 (doméci nasili),

¢.J. MSMT-1999/2015 (netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové sexualni
chovani, prislusnost k subkulturdm), pfilohy ¢. 21 (hazardni hrani) a ¢. 22 (prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zakii s poruchami autistického spektra)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich &.j.
MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni ¢.j. MSMT-43301/2013 pro praci s Individualnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaki.

Informace MSMT &.j. 25884/2003-24 Spolupréace predikolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s
Policii CR pii prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané

C.j. MSMT- 22294/2013-1 , Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti,
zakl a studenti ve Skolach a skolskych zatizenich

Zéakon 198 ze dne 2. kvétna 2012, kterym se méni zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont.

C.j.: 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zake z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Zakon €.359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, v platném znéni.
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Hlavni aktivity, zapracované do preventivni strategie Skoly

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni
vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialn€ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvateni pozitivnich
vztahll mezi zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani raznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zaméteného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,
- spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni z hlediska rizik
vyskytu patologickych jevii a uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich véasné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programu specialné zamétenych na jednotlivé
rizikove skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy

Skola nepiejima odpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen poméha
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena ve spolecnosti
predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skoly a Skolskych zatizeni jsou to organy
socialn€ pravni ochrany déti, zdravotnické zatfizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve
skolstvi, policie apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama
poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na uéitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
diivéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zéka. Pfi feseni
problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irsi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochéazi k
celkové a jednotné podpore zaka.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektli se zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Umoziiuje
intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zaka

vvvvv

mlads$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zakt vici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
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Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je
podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky miiZe probihat prostfednictvim

prace ve skupinach podle zaméteni zédka. Pomahdme zakovi vybudovat si daveru v sebe, ve vlastni
sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodicim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moZznost
navstivit 1 vyuku. Rodice budou o programu informovani ptfedevsim tfidnimi uciteli na tfidnich
schiizkach. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespoil jeden seminaf nebo besedu s
odbornikem. Na jejich dotazy a pfipominky budeme reagovat.

Pedagogicka diagnostika

v

Ttidni ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pticiny a
vhodné formy nédpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i, vychovnym poradcem a metodikem
prevence, ktery se zapoji do diagnostického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejilovany na nasténce umisténé v budove Skoly. Informace obsahuji dilezita
telefonni Cisla a adresy (linky daveéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zafazenym do Preventivniho programu Skoly, zdsady prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru
témat umisténych na nasténku se mohou zéaci sami podilet.

Program bude dale zvefejnovan na skolnich webovych strankéch.

2 B r] r o-vIv r

Vychovny poradce

1. poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice a zaky pii volb& povolani (napf. informace o
jednotlivych typech $kol, poZadavcich a predpokladech piijeti, seznamuje zaky s organizaci
pfijimaciho fizeni ve stiednich Skolach a konzervatofich, provadi tisk a kontrolu pfihlasek ke studiu,
zajistuje pro zaky besedy, odborné prednasky a exkurze, poskytuje individualni konzultace pro
zaky a jejich rodice

2. zabyva se feSenim vychovnych problému zaki a provadi konzultace se zdkonnymi zastupci zakl
pti vychovnych problémech. Pfi jejich feSeni spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnim ucitelem a
¢leny Skolniho poradenského pracoviste

3. spolupracuje se Skolnim koordinatorem prevence socialné patologickych jevii pfi sledovani
zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek a ostatnich socialné patologickych jevi (pf. Sikana) a
navrhuje napravnd opatieni

4. ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zaktim a navrhuje dalsi
péci o né

5. podili se spolu se specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem na péci o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

6. spolupracuje s tradem prace, odborem socialni péce, poradenskymi zatizenimi, zdravotnimi a
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dal$imi institucemi
7. pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodi€e-ucitel, ucitel-zak, Zak-z4k)
8. vede pisemné zaznamy ze vSech jedndni v ramci ¢innosti vychovného poradce

Metodik prevence

1. vyhledava a orientacné Setii Zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani, poskytuje
poradenskou sluzbu témto Zakitim a jejich zdkonnym zastupciim, piipadné zajistuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté

2. ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signaly spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevi u jednotlivych zaka a tiid a sleduje troven rizikovych faktorii

2. koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu,
sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevil sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jevii

3. spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci prevenci socialné
patologickych jevii (poradenska, terapeuticka, preventivni, krizova a dal$i zatizeni)

4. kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v piipad€ akutniho vyskytu socialné patologickych
jevi

5. zaji§t'uje preventivni programy pro tiidni kolektivy v oblasti socialng patologickych jevi
6. ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na feSeni vychovnych problémi zaka
7. vede pisemné zdznamy o obsahu ¢innosti a navrZzenych opatienich

Pedagogové

Vénuji se v rdmei vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principil a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tiidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji

opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tiidy prostfednictvim tfidnich schizek,
osobnich setkani a dal§ich moznosti komunikace.

Reditel Skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla
personalni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve skole. Svolava v ptipadé
potieby vychovnou komisi za ucasti rodi¢l, pedagogt, pracovnikil organii péce o dite, psychologl
apod.

3. Cile strategie

Stanovené cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvoreni bezpe¢ného prostiedi,
pozitivniho socidlniho klimatu ve skolnim prostiedi, které pomtze predchdzet vSem socidlné
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patologickym jeviim, nasili, Sikan¢, experimentovani s drogami apod. a co nejdiive zachyti varovné
signaly SPJ v ranych stadiich.

Ve spolupraci s rodi€i vést zaky k sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si realnych cilti v
zivote, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€k
a jinych navykovych latek.

Upozoriiovat zdky na nebezpeci a rizika virtualniho prostfedi a formach jeho zneuzivani, v ramci
nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodice 1 déti se stale novymi aktudlnimi riziky
internetu a komunikacnich technologii véetné moznosti vzniku zavislosti.

Nadéle rozvijet nabidku preventivnich programil v§eho druhu véetné prozitkovych nebo
intervencnich.

Podporovat préci tfidnich uciteld se Zdkovskymi kolektivy 1 vzajemnou spolupraci jednotlivych
pedagogt.

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

a) dlouhodobé cile
e participace na vychové ke zdravému zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e vzdélavani Skolniho metodika, financovani projektd primarni prevence

b) stiednédobé cile

° zapojovani rodin do Zivota Skol
° pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekta
° vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence

rizikového chovani

c) kratkodobé cile
° zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
° finan¢ni podpora Skol preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevs§im aktivity v oblastech prevence:

a)  Sikany a projevu agrese

b)  kyberSikany

c)  zaskolactvi

d)  rizikovych sportii

e)  rizikového chovani v dopraveé

f) rasismu a xenofobie

g)  pusobeni sekt a extremistickych nabozenskych smért
h)  rizikového sexualniho chovani

1) uzivani tabaku

) uzivani alkoholu

k)  uzivani dalSich navykovych latek
1) zéavislostniho chovani

m) poruch pfijmu potravy
n)  kriminalniho chovani
0)  duSevnich onemocnéni a psychickych problému
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4. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. -9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k
détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana rodicim déti,
u kterych se vyskytly negativni jevy.

S. Realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspech, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu
a nejistoty

- formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

hodnoceni preventivni strategi

Skolni metodik prevence povede priibézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat
vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaki.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poc¢tech
ucastniki, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkli uskutecniovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzn¢ a ptipadné i prospéchu zaka
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale pomoci prostiedkili poskytujicich zpétnou
vazbu. Dle vysledkd bude ptizptisobovéana preventivni strategie a preventivni program Skoly.

Mg r. Digitalné podepsal

J I Mgr.Ja.rosIavToIar

V Nepomuku dne 30.8.2024 T?)rl(;i W / b azsaro

Vypracovala: Mgr. Petra Zeidlerova Mgr. Jaroslav Tolar
Skolni metodik prevence feditel Skoly
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